
 

 

美医食同源イベント 

 
 

 

 

ひな祭りは、女の子の健やかなる成長を祈る日本の春の伝統行事です。 

健やかに生きる為に、食べる・装う・笑う・眠る・・・それは、どれも同じくらい大切。

今年も、各分野でご活躍の皆様の作品展示、販売や体験コーナーを設けております。 

2階に飾る 100年以上前の伝統的雛人形も、必見！  

一期一会に 是非、足をお運び頂ければ幸いです。 

 

◆日時：2023 年 3 月 12 日（日）10:30～17:00 頃まで 

◆場所：美医食同源 「こころみ」 

〒166-0003 杉並区高円寺南 2-53-7 

・ＪＲ中央･総武線(東京ﾒﾄﾛ東西線)：高円寺駅南口より徒歩約 6 分 

・東京メトロ丸の内線：東高円寺駅より徒歩約 10 分 

◆入場料：無料  

※カフェにて、１オーダー（テイクアウト含む）か 

ワークショップ・体験をお願い致します。 

尚、事前予約のお客様のみ 数量限定のこころみ和御膳 

（￥2,000）をご用意致します。 

 

【出店予定ブース】 

★ハンドメイドアクセサリー（M.Asshu） 

★一閑張り籠（徳永幸代さん） 

★古布リメイク商品（古布アトリエのりこ） 

★絵手紙（井上澄枝さん） 

★古着・小物市 

★ハンドケア、春メイク(felice)  

★ルーマニアワイン（サンモット）・・・ｅｔｃ 

 

 

 

 

 

 

お問合わせ：美医食同源  

Mail：felicek2002@gmail.com 

 

 

 

 

 

HPお問合せ➩ 

 

こころみ手作りお惣菜、お菓子、ジャムなどの 

店頭販売もあります！ 

 

 

イベントお知らせ➩ 

 


