
 

 

美医食同源イベント 

 

60 代 からの 

ナチュラルメイクアップ 
 

 

 

 

メイクアップの基本は、ナチュラルメイクアップ！ 

年を重ねるごとに失われてくる透明感、ツヤ感、ハリを上手にカバーする 

「気品」あるベースメイクアップを中心に、スキンケアから 丁寧にご指導 

致します。 
 

◆日時：2023 年 6 月 10 日（土）13:00～15:00 頃まで 

◆場所：美医食同源 「こころみ」２階 

〒166-0003 杉並区高円寺南 2-53-7 

・ＪＲ中央･総武線(東京ﾒﾄﾛ東西線)：高円寺駅南口より徒歩約 6 分 

・東京メトロ丸の内線：東高円寺駅より徒歩約 10 分 

 

◆受講料：１，５００円  

（御茶菓子付） 
 

◆定員：１０名 【事前予約制】 
（定員になり次第、予約を締め切らせて頂きます。） 
 

◆持ち物：特になし 

 

 

 

 

 

ご予約・お問合わせ：美医食同源  

Mail：felicek2002@gmail.com 

 

 

HPお問合せ➩ 

メイク用品はこちらでご用意していますが、ご使用のメイク用品（ファンデーション・下地等）での

ご指導を希望される方は、ご自由にお持ち下さい。 

 

 

イベントお知らせ➩ 

 


